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אל תקבל החלטה כשאתה עייף  
!פשוט לעשות: תעשו לכם כלל

תחזרו לשנות?לא עובד, עובד תמשיכו –החלטות במנות קטנות 
שימו דד ליין-הגבלת זמן להחלטה

ככל שתתרגלו תהיו טובים יותר   -תרגול מביא ביטחון 
מיומנות של מצליחים-תסלחו לעצמכם על טעויות 

גם החלטות לא מושלמות יכולות לבנות אותנו-קחו בעלות על החלטה 
האינטואיציה שלי  לסמוך על  -לקבל החלטות לבד

אז ניתן לעשות את זה שוב -אם זה נעשה בעבר 
?אכזבה או הקלה –? איך ארגיש עם ההחלטה
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